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Этапы подготовки
Спортивно- 
оздоровите 

льный

Начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный Общее количество

Г од обучения 
Вид спорта

Весь период 1 2 3 1 2 3 1 4 5 Кол-во 
учебных 
часов в 
неделю

Годовая 
тренировочная 

нагрузка на 
52/44/ /39 
недель

Кол-во 
учебных 

групп 
52/44/39 
недель

Кол-во 
учащихся 
в группах

Количество учебных групп и часов нагрузка в неделю

Баскетбол 2/8 1/8 1/8 1/10 1/18 52 2288/352/0 4/2/0 80
Бокс 1/4 2/16 2/24 44 2080/0/156 4/0/1 67
Волейбол 4/16 16 0/0/624 0/0/4 50
Лыжные гонки 1/6 1/8 1/8 1/10 32 1664/0/0 4/0/0 46
Настольный теннис 1/4 4 0/0/156 0/0/1 15
Спортивная 
гимнастика

8/32 32 0/0/1248 0/0/8 109

Футбол 6/24 24 0/528/468 0/3/3 60
Вакансия 2/8 1/10 1/12 30 1144/0/312 2/0/2 40
ВСЕГО кол-во 
групп, учебных 
часов

22/88 1/6 4/32 2/16 4/44 1/18 234 6 032/880/2652 12/5/17 427

Итого за год 34 группы 9 564 часа


